Ml HANSEFIT

Part of the epassi Group.

FIRMENFITNESS UND
DIGITALE PRAVENTION

phv.,

FIRMENSPORT MIT HANSEFIT e
FIT BLEIBEN — WANN IMMER DU WILLST, WO IMMER DU WILLST!
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9.000+ 2.000+ S0+
SPORTPARTNER ~ ONLINE-KURSE ~ SPORTARTEN

@ Exklusives Angebot fiir unsere Mitarbeitenden: nur 66,05 € Eigenanteil monatlich.

Zum Start fallen einmalige Anmeldegebiihren in Héhe von 69,50 € an.
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Fitnessstudios SUP EMS Outdoor Schwimmbader  SPGgoHI MY ¥ Partner in deiner Nahe!
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Tennis Yoga Kampfsport Bouldern/ Wellness a
Klettern b

farin ), &,
by
paraya
4*," rw.
NN o \ A (DY
it G (
4"'/‘”‘“’0 v, PONRY QOO
TOVG O Q.9 4*#’., Do
DTRC. Y o onD SN
AT $

UNSER ONLINE-ANGEBOT

B4 HANSEFIT

100+ Online-Live-Kurse pro Woche von Hansefit-Verbundpartnern R

Digitale Erndhrungsplane mit 10.000+ Rezepten

Online-Yogastudio mit vielen Videos HAUs
2000+ Online-Kurse On Demand fiir Anfanger & Fortgeschrittene

EINBLICK IN DEN KURSPLAN
Digitaler Functional Fitness-Coach mit sportwissenschaftlich e e e
anerkannten Methoden

Digitaler Meditations-Coach mit wissenschaftlich fundierten
Achtsamkeitstibungen

Online-Praventionskurse zu Bewegung, Erndhrung,
Entspannung & Sucht - zertifiziert nach §20

Digitaler Schlaf-Coach mit tiber 90 exklusiven Schlafhilfen
g HIER ANMELDEN S

Digitale Rad- und Wandertouren mit zuverlassiger Navigation UND INS TRAINING STARTEN!

an jedem Ort und zu jeder Zeit
https://signup.hansefit.de/phv-bw
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www.hansefit.de/studio-finden
https://signup.hansefit.de/phv-bw
www.hansefit.de/studio-finden

	Schaltfläche 11: 
	Hier anmelden 2: 


